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‘Thura ee guöp alɔŋdë tɔ̈ kë cïën alɛ̈th’ 
ye kän ŋɔ̈?
Thura ee guöp alɔŋdë tɔ̈ kë cïën alɛ̈th e thura 
wälë bïdïyo la ic:
•	 Të cï raan rɔt thuur thïn ke cïn alanh ceŋ 

(cɔk alɔn cï yen ye thar kum makak/marɔt/
lubäth/nɛkthï)

•	 Raan thïïn (të ye raan tik, raan ce thar kak 
wälë atɔ̈rnyɔ̈t)

•	 Kë looi raan ke cïn raan dai yen (të cïn raan 
kɔ̈u alath, të të tɔ̈u raan mathuruai ic, të lɛɛk 
ran wälë të guɛc kɔc rɔ̈t)

•	 Të cïn kɔ̈u alanhden ye yen rɔ̈ɔ̈k wälë alanh 
ciɛŋ baai, të ye kek ye cɛŋ akutic path.

Luel kë jɔ̈ɔ̈r yïïn ku yɔ̈k kuɔny
Yïn (wälë raan ca kuany ku bï luui nyiɛndu) alëu 
bï akuötda lɛ̈k maktäbdan eSafety Mapätic, ku 
abä athɔ̈r thiöŋ wɛ̈pthait esafety.gov.au/iba. 

Të cï yïn yen lɛ̈k ɣok, ka ɣok aabï luui kek yïn 
ku buk them buk thuradun ee guöp alɔŋdë tɔ̈ kë 
cïën alɛ̈th cï gät aɣer wuöny wei. Ku kën ala kë 
buk nyuɔ̈th raan ku bï kë cï göt wuöny wei alɔŋ 
thuradun ee guöp alɔŋdë tɔ̈ kë cïën alɛ̈th, wälë 
tën raan agɛ̈t thuradu aɣer.

Akööl kɔ̈k, alëu buk raan cï gɛ̈t aɣer kuum, wälë 
raan cïï tääŋ ku bïï gät aɣer, thuradun ee guöp 
alɔŋdë tɔ̈ kë cïën alɛ̈th, tën e yen wïc bï ok yïn 
kony thïn. Kääk lëu bï kek looi aala iic lɛ̈k bï raan 
kaŋ lɛ̈k, bï raan lɛ̈k lööŋ cï dhoŋ kɔ̈u ku alëu bï 
yen kuum wälë bï yen kuum lööŋ baai lukic.

Ku buk naŋ kë loiku, alëu bï ya raan rɛ̈ɛ̈r Athurelya. 
Ku wɛ̈tde ic:
•	 Yïn aciɛ̈ŋ Athurelya; wälë
•	 Ka raan cï gɛ̈t aɣer wälë tɛ̈ɛ̈ŋ lɔn bï yen 

thuradun ee guöp alɔŋdë tɔ̈ kë cïën alɛ̈th gät 
aɣer a rɛ̈ɛ̈r Athurelya; wälë

•	 Thura puɔth ee guöp alɔŋdë tɔ̈ kë cïën alɛ̈th 
wälë bïdïyo aaye kek looi Athurelya.

Lɛ̈t thiääk ke thura etë cï thura ee guöp alɔŋdë tɔ̈ 
kë cïën alɛ̈th cɔla rɔm kek kɔc kɔ̈k, të cï yï täŋ lɔn 
bï ye rɔm kek kɔc kɔ̈k, ke kuc raan rɛ̈ɛ̈r thuraken 
ic. Ku kën aye cɔl ‘guur rac’.

Raan tök në kɔc ke thiääric kɔc pan Athurelya 
aacï lɛ̈tden thiääk ke thura yɔ̈k. 

Lɛ̈t thiääk ke thura eyï yɔ̈ɔ̈r guöp apɛi, ku rɛc 
yï guöp, ku eyï cɔl anhiɔm ku ye riööc. Athɛ̈ɛ̈k 
nyai tën yïn, nhom ku jɔl a guöp ku määthdu kek 
pamäthku, kɔc anïnduic ku raan cï wek rɔ̈t thiak 
rɛ̈ɛ̈r ke yï ace bɛ̈n piath.

Yïn acï lëu bï yï gök të rɔm raandä kek kek kɔc 
kɔ̈k wälë täŋ yïn ku bï thuradu rɔm ke käc gam. 
Yïn acïn kë ca wuöc ku anaŋ dhöl lëu ba kek 
buɔth iic te ye kën rot looi tën yïn.
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Apuɔlic ku ba wɛ̈t luel/guɛl
Lɔr esafety.gov.au/iba ku tuany kë cï gɔ̈t ‘guɛl’ 
apääm cɔ̈k piny.

Athɔ̈r bï yïn këdäŋ lɛ̈k ɣo thïn aba lɛ̈k ok:
•	 Kë wïc bï yïn kony thïn – cïmɛ̈n, thurat cï kek 

tääu wɛ̈pthait kɔ̈u wälë riɛ̈ɛ̈c cï luöi yïn ca yök 
ku bï yïn ke thura gät aɣer.

•	 Ye loi kadɛ̈, ku buk kony alɔŋ kuɔny wïc të ye 
yɔ̈k yï guöp.

•	 Tëdë ka yï ela ruön 18 dhuk piny wär thuur 
thura wälë bïdïyo ku lɔ run kädɛ̈ yemɛ̈n thiin.

•	 Tëye thura/t wälë bïdïyo yɔ̈k thïn ɣɔnlain kɔ̈u – 
kek wɛ̈l juëc wïc kek thïn.

•	 Yeŋɔ̈ cï rot looi – këne e ɣok kony ku buk cath 
lɔn le yen käk kɔ̈k rɛc lɔ̈u bï ɣok yïn kony thïn 
ku ba tiaam; cïmɛ̈n, të le yen dhɔ̈l ye kɔc rɔ̈t 
tiit alɔŋ yaaŋ baai wälë anïn cï täu piny.

•	 Cɔk alɔn ŋic yïn raan le kë cï wuɔ̈c, cɔk alɔn 
pɛth yen tën yïn ku buk cɔl (ku kën akuötda 
kony ku buk ŋic lɔn lëu bï ɣok raan kuum rin 
kë cï wuɔ̈c).

•	 Ye kuɔny yïndɛ̈ yen wïc tën ɣok – tëdä buk 
yï kony buk thura nyai, tëdä kayï wïc ɣok buk 
raan cï kën looi dhiɛl dɔm bï tetic, wälë kek 
kedhie.

•	 Ku naa cï bolïth rot mat thïn (ka lëu buk kek 
cɔl ku buk kek thiëc lɔn le yen kën ye nyuɔth 
lɔn tɔ̈u luöŋdu ke ɣo kïc guɔ la tueŋ buk 
thura nyai).

Të cï yïn ye luel tën ɣok, ka ɣok aabï luui thin 
nyinic – tëcït tën niɛ̈n 1 le nïn kä 2 ye kɔc ke luui.

Ku naa cï thurat kun ee guöp alɔŋdë tɔ̈ kë cïën 
alɛ̈th tääu në thocol midiya kɔ̈u, ka lëu ba luel tën 
akut muk thocol midiya kën – ku e yen dhöl lëu bï 
yïn thurat lac bɛ̈i media awɛ̈n kɔ̈u. Kääk juëc lui 
thocol midiya aala të ye kuɔny yɔ̈k thïn wälë të kë 
cï kuöc göt gany thïn, ku tën käk cï göt pɛ̈ɛ̈n bïk cï 
la aɣer, ku aala iic lɛ̈t thiääk ke thura.

Yïn alëu ba wɛ̈l juëc/thön gäk kɔ̈k yɔ̈k (thoŋ 
Dïŋlïth) wɛ̈pthaitda kɔ̈u tëcït të lëu bï yïn käk 
yï yɔ̈k thocol midiya ic gany thïn: esafety.gov.au/
image-based-abuse/action/remove-images-video/
report-to-social-media-service-website/how-to-
report-to-popular-sites.

Yɔ̈p/yök kuɔny
Muknhom! Lɛ̈t ye kɔc läät në biäkde tɛ̈knɔloji ic 
acï PATH ku ace awäcdu. Kuɔny atɔ̈u, ku yïn acï 
lëu ba kën gum yïtök rot.

Të nɔŋ yïn riööc, ka yï cɔl bolïth ku kuat käk 
awën kɔc lac kony të cɔl yïn pinyic arak diäk 
(000) nyinic.

Ku naa cï jam thoŋ Dïŋlïth
Cɔl pinyic Arak Diäk (000) ajɔtwɛ̈ldun baai ku 
thiëc ‘Bolïth’, ‘Kɔc mac yor’ wälë ‘Thurumbil 
kɔc tuany jɔt’. Ku naa ce kë wïc kuɔny nyinic, 
cɔl wälë nem maktäm bolïth thiäk kek yïn.

Ku naa ce kë wïc kuɔny nyinic, cɔl wälë nem 
maktäm bolïth thiäk kek yïn.

Tën kë wïc kuɔny dït, cɔl 1800RESPECT 
ajɔtwɛ̈l path wälë wɛ̈ɛ̈th të lɔc yen rɔt lëu:
1800 737 732 
1800respect.org.au

1800RESPECT e kuɔny gam thää-24, kuɔny läu 
ku aguiɛr puɔth cïn raan dɛ̈t lëu be ŋic, jiɛ̈m nhom 
ku kuɔny tën kuat lɛ̈t, la iic lɛ̈t anïn ku käk guɛ̈c loi 
thook. Kek aalëu bïk yi nuet kek kuat kä kɔ̈k lui të 
rɛ̈ɛ̈r yïn thïn. Lɔr 1800respect.org.au/languages 
ku ba wɛ̈l juëc/thön gäk ŋic thïn, wɛ̈ɛ̈t ku bïdïyo cï 
kek looi thok kɔ̈k.

Ku ba wɛ̈l juëc/thön gäk kɔ̈k ŋic ke yï lɔr esafety.gov.au/women
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Lifeline(nïmïra de kuɔny)
13 11 14 
lifeline.org.au

Lifeline e kuɔny gam thää 24/7 kuɔny alɔŋ riääk 
ku kën kɔc kony bï raan rot cï näk tën kɔc wïc 
kuony nyinic.

Kuony Lifeline thää 24 alëu bï kony kek:
•	 Tɛ̈ktɛ̈k alɔŋ nääk rot wälë dhɔ̈l ye raan 

keye them
•	 Käk raan jɔ̈ɔ̈r
•	 Yaaŋ/lɛ̈ɛ̈t ku dhiɛ̈n puöu
•	 Tëcït të lëu bï raan rot kuɔny thin tën pamähku 

ku jɔl a anïndu ic

Të ce yïn jam në thoŋ Dïŋlïth ku yïn awïc raan kɔc 
waar thook, ka yï buɔth käkä cök:
1.	 Cɔl akutnhom kɔc waar thook cɔl Translating 

ku Interpreter Service (TIS) 131 450
2.	 Thiëc ku ba jam kek Lifeline të cɔl yïn 13 11 14 

në thuɔŋdu ic.
3.	 TIS abï nïmïra Lifeline cɔl ku bï war thok.
4.	 Lɔr tueŋ ke yï jam/nyin buro kek kɔc waar 

thook alɔŋ Lifeline ku TIS.

Wëu ye ajɔtwɛ̈l baai nyai aa kek wëu ye TIS nyai 
të cï yï kek cɔl. Të cööt yïn ajɔtwɛ̈l ee muk ka wëu 
juëc aabï nyai tën yïn.

Lɔr tisnational.gov.au ku ba wɛ̈l juëc yɔ̈k.

Beyondblue
1300 22 4636
beyondblue.org.au/get-support/get-immediate-
support

Beyondblue e kuɔny gam thää 24/7, kuɔny cïn 
wëu ye thiɛ̈c thïn ku wɛ̈l cïn yen raan lëu bï kek 
ŋic tën akïm cï kuen tuɛnytuɛny nhom. Aalëu 
bïk yïn kony bïk ŋic të le yïn diɛr walë riööc, 
kua tuɛny-tuɛny lëu bï kek dem.

Ku naa wïc bï yïn kony thoŋ Dïŋlïth, kä yïn alëu 
ba raan kɔc waar thook yɔ̈k alɔŋ akuötnhom thok 
waaric (TIS National) alɔŋ tisnational.gov.au

Beyondblue e kuɔny gam alɔŋ wɛ̈l ku kuɔny alɔŋ 
tuɛny nhom thok kɔ̈k ic. Nem beyondblue.org.au/
who-does-it-affect/multicultural-people/translated-
mental-health-resources.

Yɔ̈p kuɔny
Ku naa ye lɛ̈ɛ̈t thura abaŋ anïn wälë yaaŋ baai, 
ke pial guöp yen kɔŋ ya tueŋ.

Jam kek 1800RESPECT, bolïth wälë kɔc luök, ku 
na aguiɛr tiɛ̈t ke yï kïc guɔ thiɛ̈c bï thura ee guöp 
alɔŋdë tɔ̈ kë cïën alɛ̈th bɛ̈i bei.

Ku na cï yï läät thura, ka lööŋ loi thook aalëu bï ke 
gam thïn, tëcït të ye pan rɛ̈ɛ̈r yïn thïn walë akeu luɛl 
thïn. Bɛ̈ny luk alëu bï lɛ̈k kɛ̈dɛ̈t lëu ba looi.

Alëu ba tääu yï nhom ba la bolïth thok ku ba la 
luel/guɛl. Të ye yïn ye yɔ̈k ciɛ̈t yï cï guöp puɔl, ka 
yï thiɛ̈c kuɔny bï yï tit tëcït tën löŋ tiɛ̈t ku bï tiit tën 
raan yï lat alɔŋ:
•	 Eyï riääc bï thuradun rac wälë bïdïyo rɔm 

kek kɔc kɔ̈k
•	 Bɛ̈n tën yïn
•	 Cɔl yïïn
•	 Eyï buɔth cɔ̈k të le yïn thïn ku këye looi.

Kuutic käk kedäŋ nyuɔɔth
Dömdöm röl raan yï lat ku tɔ̈u käk ye nyuɔth keye 
thura aalëu bïk yï kony bï nyuɔth lɔn cï raan yï lat. 
Kä cït kä ye käŋ nyuɔɔth anɔŋiic:
•	 Käk ca thuur ajɔtwɛ̈l nyin
•	 Tɔ̈ɔ̈u rɔ̈t cï kek tuöc yïn jop iic
•	 Ciɛr käk cï kek göt imel ku thocol midiya aɣer.
•	 Käk cï rɔ̈t looi ku aacï kek gät piny akaaon ic 

në athɔ̈ric ku warɛŋ cï gät bic.

Tëcït të lëu bï käk käŋ nyuɔth alëu ba yɔ̈k 
(Thoŋ Dïŋlïth) alɔŋ wɛ̈pthait esafetywomen  
esafety.gov.au/women/take-control/esafety-
planning/collecting-evidence.
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