eSafetywomen

Nyoth 7:
Ludié ke I€Et thiaak
ke thura

LEt thiddk ke thura eté ci thura ee gudp alondé t5
ké cién aléth cola rom kek koc k3k, té ci yi tan lon
bi ye rom kek koc k3k, ke kuc raan réér thuraken

ic. Ku kén aye col ‘guur rac’.

Raan tok né koc ke thidaric koc pan Athurelya
aaci IEtden thidak ke thura ydk.

LEt thiddk ke thura eyi y33r gudp apei, ku rec

yi gudp, ku eyi col anhiom ku ye ridoc. Athégk
nyai tén yin, nhom ku jol a guép ku maathdu kek
pamathku, koc aninduic ku raan ci wek rat thiak
ré€r ke yi ace bén piath.

Yin aci léu bi yi gok t& rom raanda kek kek koc
kdk walé tan yin ku bi thuradu rom ke kac gam.
Yin acin ké ca wudéc ku anar dhol 1éu ba kek
buoth iic te ye kén rot looi tén yin.

‘Thura ee guop alondé t5 ké cién aléth’

ye kdn n3?

Thura ee gudp alondé t3 ké cién aléth e thura

walé bidiyo laic:

e Té& ciraan rot thuur thin ke cin alanh cen
(cok alon ci yen ye thar kum makak/marot/
lubath/nekthi)

* Raan thiin (té ye raan tik, raan ce thar kak
walé atirnyst)

» Keé looi raan ke cin raan dai yen (té cin raan
kdu alath, té té thu raan mathuruai ic, té leek
ran walé té guec koc rit)

* Té cin k3u alanhden ye yen r33k walé alanh
cien baai, té€ ye kek ye cen akutic path.
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Luel ké j35r yiin ku y5k kuony

Yin (walé raan ca kuany ku bT luui nyiendu) aléu
bi akudtda 1€k maktabdan eSafety Mapatic, ku
aba athr thién wépthait esafety.gov.au/iba.

Té ci yin yen I€k yok, ka yok aabi luui kek yin
ku buk them buk thuradun ee gudp alondé t3 ké
cién aléth ci gat ayer wudny wei. Ku kén ala ké
buk nyu3th raan ku bi ké ci gét wudény wei alon
thuradun ee guop alondé t3 ké cién aléth, walé
tén raan agét thuradu ayer.

Ako6ol k3k, aléu buk raan ci gét ayer kuum, walé
raan cii tdan ku bii gat ayer, thuradun ee guép
alondé t3 ké cién aléth, tén e yen wic bi ok yin
kony thin. Kaak |Ieu bi kek looi aala iic 1€k bi raan
kan I€k, bi raan 1€k 166n ci dhon k3u ku aléu bt
yen kuum walé bi yen kuum [66n baai lukic.

Ku buk nan ké loiku, aléu bi ya raan ré€r Athurelya.

Ku wétde ic:

* Yin acién Athurelya; walé

+ Ka raan ci gét ayer walé té€€n lon bi yen
thuradun ee gudp alondé t3 ké cién aléth gat
ayer a ré€€r Athurelya; walé

e Thura puoth ee gudp alondé t5 ké cién aléth
walé bidiyo aaye kek looi Athurelya.

esafety.gov.au/women



https://www.esafety.gov.au/iba
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Apudlic ku ba wét luel/guel
Lor esafety.gov.au/iba ku tuany ké ci gt ‘guel’
apaam ck piny.

Athdr bi yin kédan I€k yo thin aba Ik ok:

* Keé wic bi yin kony thin — cimén, thurat ci kek
tadu wépthait kdu walé rig€c ci ludi yin ca yok
ku bi yin ke thura gat ayer.

* Ye loi kadg, ku buk kony alon kuony wic té ye
y3k yi guop.

+ Tédé ka yi ela ruén 18 dhuk piny war thuur
thura walé bidiyo ku Io run kad€ yemén thiin.

+ Téye thura/t walé bidiyo y3k thin yonlain k3u —
kek wél juéc wic kek thin.

* Yen3 ci rot looi — kéne e yok kony ku buk cath
lon le yen kak k3k rec 13u bi yok yin kony thin
ku ba tiaam; cimén, té le yen dh3l ye koc rjt
tiit alon yaan baai walé anin ci tau piny.

« Cok alon nic yin raan le ké ci wudc, cok alon
peth yen tén yin ku buk col (ku kén akudtda
kony ku buk nic lon Iéu bi yok raan kuum rin
ké ci wuic).

* Ye kuony yind€ yen wic tén yok — téda buk
yi kony buk thura nyai, t€da kayi wic yok buk
raan ci kén looi dhiel dom bi tetic, walé kek
kedhie.

* Ku naa ci bolith rot mat thin (ka Iéu buk kek
col ku buk kek thiéc lon le yen kén ye nyuoth
lon t3u luéndu ke yo kic guo la tuen buk
thura nyai).

Té ci yin ye luel tén yok, ka yok aabi luui thin
nyinic — técit tén ni€n 1 le nin ka 2 ye koc ke luui.

Ku naa ci thurat kun ee gudp alondé t5 ké cién
aléth tdau né thocol midiya kdu, ka léu ba luel tén
akut muk thocol midiya kén — ku e yen dhdl l1éu bi
yin thurat lac b&i media awén kdu. Kaak juéc lui
thocol midiya aala té ye kuony y3k thin walé té ké
ci kuoc got gany thin, ku tén kak ci got péén bik ci
la ayer, ku aala iic I€t thidak ke thura.
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Yin aléu ba wél juéc/thdn gak k3k y3k (thon
Dinlith) wépthaitda kbu técit té |éu bi yin kak

yi y3k thocol midiya ic gany thin: esafety.gov.au/
image-based-abuse/action/remove-images-video/
report-to-social-media-service-website/how-to-
report-to-popular-sites.

Y5p/yok kuony

Muknhom! LEt ye koc 1aat né bidkde t€knoloji ic
aci PATH ku ace awacdu. Kuony at3u, ku yin aci
Iéu ba kén gum yitok rot.

Té non yin riédc, ka yi col bolith ku kuat kak
awén koc lac kony té col yin pinyic arak didk
(000) nyinic.

Ku naa ci jam thon Dinlith

Col pinyic Arak Diak (000) ajotwéldun baai ku
thiéc ‘Bolith’, ‘Koc mac yor walé ‘Thurumbil
koc tuany jot'. Ku naa ce ké wic kuony nyinic,
col walé nem maktam bolith thiak kek yin.

Ku naa ce ké wic kuony nyinic, col walé nem
maktam bolith thidk kek yin.

Tén ké wic kuony dit, col 1800RESPECT
ajotwél path walé wégth té loc yen rot 1éu:
1800 737 732

1800respect.org.au

1800RESPECT e kuony gam thaa-24, kuony lau
ku aguier pudth cin raan dét Iéu be nic, jiEm nhom
ku kuony tén kuat I&t, |a iic 1€t anin ku kak guéc loi
thook. Kek aaléu bik yi nuet kek kuat k& kdk lui té
ré€r yin thin. Lor 1800respect.org.au/languages
ku ba wél juéc/thdn gak nic thin, wéét ku bidiyo ci
kek looi thok k3k.

Ku ba wél juéc/thon gak k3k nic ke yi Ior esafety.gov.au/women
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Lifeline(nimira de kuony)
131114
lifeline.org.au

Lifeline e kuony gam thaa 24/7 kuony alon riadk
ku kén koc kony bi raan rot ci nak tén koc wic
kuony nyinic.

Kuony Lifeline thaa 24 aléu bi kony kek:

o TektEk alon naak rot walé dh3l ye raan
keye them

+ Kak raan j55r

*  Yaan/Ig€t ku dhign pudu

+ Técit té léu bi raan rot kuony thin tén pamahku
ku jol a anindu ic

Té ce yin jam né thon Dinlith ku yin awic raan koc

waar thook, ka yi buoth kaka cok:

1. Col akutnhom koc waar thook col Translating
ku Interpreter Service (TIS) 131 450

2. Thiéc ku ba jam kek Lifeline té col yin 13 11 14
né thuondu ic.

3. TIS abi nimira Lifeline cal ku bi war thok.

4. Lortuen ke yi jam/nyin buro kek koc waar
thook alon Lifeline ku TIS.

Wéu ye ajotwél baai nyai aa kek wéu ye TIS nyai
té ci' yi kek col. Té co6t yin ajotwél ee muk ka wéu

juéc aabi nyai tén yin.

Lor tisnational.gov.au ku ba wél juéc y3k.

Beyondblue

1300 22 4636
beyondblue.org.au/get-support/get-immediate-
support

Beyondblue e kuony gam thaa 24/7, kuony cin
wéu ye thi€c thin ku wél cin yen raan léu bi kek
nic tén akim ci kuen tuenytueny nhom. Aaléu

bik yin kony bik nic té le yin dier walé ridoc,

kua tueny-tueny [€u bi kek dem.

Ku naa wic bi yin kony thon Dinlith, ka yin aléu
ba raan koc waar thook y5k alorn akuétnhom thok
waaric (TIS National) alon tisnational.gov.au
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Beyondblue e kuony gam alon wél ku kuony alon
tueny nhom thok k3k ic. Nem beyondblue.org.au/
who-does-it-affect/multicultural-people/translated-
mental-health-resources.

Y5p kuony
Ku naa ye I€€t thura aban anin walé yaan baai,
ke pial guép yen kon ya tuen.

Jam kek 1800RESPECT, bolith walé koc ludk, ku
na aguier ti€t ke yi Kic guo thi€c bi thura ee gudp
alondé t5 ké cién algth béi bei.

Ku na ci yi 144t thura, ka 1661 loi thook aaléu bi ke
gam thin, técit té ye pan ré€r yin thin walé akeu luel
thin. Bény luk aléu bi 1€k kEdEt 1éu ba looi.

Aléu ba tdau yi nhom ba la bolith thok ku ba la

luel/guel. Té ye yin ye y3k ciét yi ci gudp pual, ka

yi thigc kuony bi yi tit técit tén 16n tiét ku bi tiit tén

raan yi lat alon:

* Eyiridac bi thuradun rac walé bidiyo rom
kek koc kdk

« Béntényin

+ Colyiin

» Eyi buoth c5k té le yin thin ku kéye looi.

Kuutic kdk kedan nyusoth

DOomdom rol raan yi lat ku tdu kak ye nyuath keye

thura aaléu bik yi kony bi nyuath lon ci raan yi lat.

Ka cit ka ye kan nyuoath ananjiic:

+ Kak ca thuur ajotwél nyin

»  T33u rdt ci kek tudc yin jop iic

» Cier kak ci kek got imel ku thocol midiya ayer.

+ Kak ci rdt looi ku aaci kek gat piny akaaon ic
né ath3ric ku waren ci gat bic.

Técit té l1éu bi kak kan nyuath aléu ba ydk
(Thon Dinlith) alon wépthait esafetywomen
esafety.gov.au/women/take-control/esafety-
planning/collecting-evidence.

Ku ba wél juéc/thon gak k3k nic ke yi Ior esafety.gov.au/women
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